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Le plan du livreOuverture (1, 1-3)
Vision Inaugurale et lettres aux églises (1,4-3,22)
1, 4-8 Adresse de l’ouvrage
1, 9-20 Première vision (Fils de l’Homme)
2, 1-3, 22 Lettres aux sept églises
1ère série de visions : la cosmos et la création (4, 1-11, 39)
4, 1-5, 14 Culte céleste : 

perspective théocentrique (4, 1-11) 
perspective christocentrique, annonce des sept sceaux (5, 1-14)

6, 1-17 Ouverture des six premiers sceaux
7, 1-17 Présentation des élus : les 144000 (7, 1-8), la foule innombrable (7, 9-17)
8, 1-9, 21 Le 7e sceau (8, 1-5) et les 6 premières trompettes (8, 6-9, 21)
10, 1-11, 14 Le petit livre (10, 1-11) et les deux témoins (11, 1-14)
11, 15-19 La 7e trompette
2ème série de visions : l’histoire de l’humanité (12, 1-21, 5)
12, 1-18 Vision inaugurale : la femme, le fils et le dragon
13, 1-18 La première bête (13, 1-10) ; la seconde bête (13, 11-18)
14, 1-20 L’agneau et les rachetés (14, 1-5); annonce du jugement sur la moisson 
(14, 16-20)
15, 1-16, 21 Jugement sur la nature, les hommes, la création : les anges et les 
derniers fléaux (15, 1-8) ; les sept coupes (16, 1-21)
17, 1- 19, 10 Jugement de Babylone la grande prostituée (17, 1-18); la chute de 
Babylone (18, 1-24); proclamation de victoire (19, 1-10)
19, 11-21 Victoire du messie  sur la bête et le faux prophète
20, 1-15 Victoire sur Satan, millenium, jugement dernier
21, 1-22, 5 La nouvelle création
Épilogue 22,6-21



Chapitre 10
01 Et j’ai vu un autre ange, plein de force, descendre du ciel, ayant une nuée pour manteau, et sur la tête un 
halo de lumière ; son visage était comme le soleil, et ses jambes comme des colonnes de feu. 02 Il tenait à la 
main un petit livre ouvert. Il posa le pied droit sur la mer, et le gauche sur la terre ; 03 il cria d’une voix forte, 
comme un lion qui rugit. Et quand il cria, les sept tonnerres parlèrent, faisant résonner leur voix.
04 Et quand les sept tonnerres eurent parlé, j’allais me mettre à écrire ; mais j’entendis une voix venant du 
ciel qui disait : « Ce que viennent de dire les sept tonnerres, garde-le scellé, ne l’écris pas ! » 05 Et l’ange que 
j’avais vu debout sur la mer et sur la terre leva la main droite vers le ciel ; 06 il fit un serment par celui qui est 
vivant pour les siècles des siècles, celui qui a créé le ciel et tout ce qu’il contient, la terre et tout ce qu’elle 
contient, la mer et tout ce qu’elle contient. Il déclara : « Du temps, il n’y en aura plus !
07 Dans les jours où retentira la voix du septième ange, quand il sonnera de la trompette, alors se trouvera 
accompli le mystère de Dieu, selon la bonne nouvelle qu’il a annoncée à ses serviteurs les prophètes. »
08 Et la voix que j’avais entendue, venant du ciel, me parla de nouveau et me dit : « Va prendre le livre 
ouvert dans la main de l’ange qui se tient debout sur la mer et sur la terre. »
09 Je m’avançai vers l’ange pour lui demander de me donner le petit livre. Il me dit : « Prends, et dévore-le ; 
il remplira tes entrailles d’amertume, mais dans ta bouche il sera doux comme le miel. »
10 Je pris le petit livre de la main de l’ange, et je le dévorai. Dans ma bouche il était doux comme le miel, 
mais, quand je l’eus mangé, il remplit mes entrailles d’amertume.
11 Alors on me dit : « Il te faut de nouveau prophétiser sur un grand nombre de peuples, de nations, de 
langues et de rois. »
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L’ange au livre Ap 10, 1-7 (Angers) La nuée signifie la grâce et 
la gloire voir Daniel 7,13



Venir des nuées du ciel

Livre de Daniel chapitre 7
13 Je regardais, au cours des visions de la nuit, et je voyais venir, avec 
les nuées du ciel, comme un Fils d’homme ; il parvint jusqu’au Vieillard, 
et on le fit avancer devant lui.
Évangile selon saint Matthieu chapitre 24
30 Alors paraîtra dans le ciel le signe du Fils de l’homme ; alors toutes 
les tribus de la terre se frapperont la poitrine et verront le Fils de 
l’homme venir sur les nuées du ciel, avec puissance et grande gloire. 31 
Il enverra ses anges avec une trompette retentissante, et ils 
rassembleront ses élus des quatre coins du monde, d’une extrémité des 
cieux jusqu’à l’autre.
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L’ange au livre Ap 10, 1-7 (Angers) La nuée signifie la grâce et 
la gloire voir Daniel 7,13

Son visage brillant 
comme le soleil 
exprime l’éclat 

merveilleux de sa 
doctrine pour 

illuminer les âmes

Les jambes comme des colonnes de 
feu : II s’agit du feu que Jésus est 

venu apporter sur la terre Luc 12, 49

Il pose le pied droit sur la mer, le pied 
gauche sur la terre: il couvre le monde 

entier envisagé dans ses deux éléments



Chapitre 10
02 Il tenait à la main un petit livre ouvert. Il posa le pied droit sur la mer, et le 
gauche sur la terre ; 03 il cria d’une voix forte, comme un lion qui rugit. Et quand il 
cria, les sept tonnerres parlèrent, faisant résonner leur voix.
04 Et quand les sept tonnerres eurent parlé, j’allais me mettre à écrire ; mais 
j’entendis une voix venant du ciel qui disait : « Ce que viennent de dire les sept 
tonnerres, garde-le scellé, ne l’écris pas ! » 05 Et l’ange que j’avais vu debout sur 
la mer et sur la terre leva la main droite vers le ciel ; 06 il fit un serment par celui 
qui est vivant pour les siècles des siècles, celui qui a créé le ciel et tout ce qu’il 
contient, la terre et tout ce qu’elle contient, la mer et tout ce qu’elle contient. Il 
déclara : « Du temps, il n’y en aura plus !



Livre de Daniel chapitre 12
07 J’entendis l’homme vêtu de lin qui se tenait au-dessus des eaux du 
fleuve. Il leva la main droite et la main gauche vers le ciel et jura par 
Celui qui vit à jamais : « Pendant un temps, des temps, et la moitié d’un 
temps. Lorsque la force du peuple saint sera entièrement brisée, tout 
cela s’arrêtera. »



Chapitre 10
07 Dans les jours où retentira la voix du septième ange, quand il sonnera de la 
trompette, alors se trouvera accompli le mystère de Dieu, selon la bonne nouvelle qu’il 
a annoncée à ses serviteurs les prophètes. »
08 Et la voix que j’avais entendue, venant du ciel, me parla de nouveau et me dit : « Va 
prendre le livre ouvert dans la main de l’ange qui se tient debout sur la mer et sur la 
terre. »
09 Je m’avançai vers l’ange pour lui demander de me donner le petit livre. Il me dit : « 
Prends, et dévore-le ; il remplira tes entrailles d’amertume, mais dans ta bouche il sera 
doux comme le miel. »
10 Je pris le petit livre de la main de l’ange, et je le dévorai. Dans ma bouche il était 
doux comme le miel, mais, quand je l’eus mangé, il remplit mes entrailles d’amertume.
11 Alors on me dit : « Il te faut de nouveau prophétiser sur un grand nombre de 
peuples, de nations, de langues et de rois. »
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Ap 10, 8-11 St Jean mange le petit livre
L’ange commande à saint Jean 

de manger ce livre

Le livre est ouvert c’est-à-dire que la 
prophétie est intelligible et sera expliquée à 

mesure des besoins de l’Église



Chapitre 10
09 Je m’avançai vers l’ange pour lui demander de me donner le petit livre. Il me 
dit : « Prends, et dévore-le ; il remplira tes entrailles d’amertume, mais dans ta 
bouche il sera doux comme le miel. »
10 Je pris le petit livre de la main de l’ange, et je le dévorai. Dans ma bouche il 
était doux comme le miel, mais, quand je l’eus mangé, il remplit mes entrailles 
d’amertume.
11 Alors on me dit : « Il te faut de nouveau prophétiser sur un grand nombre de 
peuples, de nations, de langues et de rois. »



Ecclesia in Europa, Pape Jean-Paul II 28 juin 2003
CHAPITRE III ANNONCER L'ÉVANGILE DE L'ESPÉRANCE « Va prendre le petit livre ouvert [...] et mange-le » (Ap 10, 8. 9)
I. Proclamer le mystère du Christ
La révélation donne un sens à l'histoire
44. La vision de l'Apocalypse nous parle d'« un Livre en forme de rouleau, écrit à l'intérieur et à l'extérieur, scellé de sept 
sceaux », tenu « dans la main droite de Celui qui siège sur le Trône céleste » (Ap 5, 1). Ce texte contient le plan créateur 
et sauveur de Dieu, son projet détaillé sur toute la réalité, sur les personnes, sur les choses, sur les événements. Aucun 
être créé, terrestre ou céleste, n'est en mesure d'« ouvrir le livre et d'en regarder le texte » (Ap 5, 3), ni d'en 
comprendre le contenu. Dans la confusion de l'histoire humaine, nul ne sait indiquer la direction et le sens ultime des 
choses.
Seul Jésus Christ entre en possession du Livre scellé (cf. Ap 5, 6-7) ; Lui seul est « digne de recevoir le Livre scellé et de 
l'ouvrir » (Ap 5, 9). En effet, seul Jésus est en mesure de révéler et de réaliser le projet de Dieu qu'il contient. Laissé à 
lui-même, l'homme n'est pas en mesure de donner, par ses propres efforts, un sens à l'histoire et aux événements : la 
vie demeure sans espérance. Seul le Fils de Dieu est en mesure de dissiper les ténèbres et de montrer la route. 
Le Livre ouvert est remis à Jean et, à travers lui, à l'Église entière. Jean est invité à prendre le livre et à le manger : « Va 
prendre le petit livre ouvert dans la main de l'ange qui se tient debout sur la mer et sur la terre [...]. Prends et mange-le 
» (Ap 10, 8-9). Ce n'est qu'après l'avoir assimilé en profondeur, qu'il pourra le communiquer comme il convient aux 
autres, à qui il est envoyé avec l'ordre de « parler sur un grand nombre de peuples, de nations, de langues et de rois » 
(Ap 10, 11). 
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